
昆明市护理学会赴嵩明县人民医院开展“惠

基层，传技能”帮扶活动

为促进基层医院护理队伍的建设与发展，推动基层医院

护理服务水平的提升，2022 年 7 月 15 日，应嵩明县人民医

院邀请，由市卫健委基层卫生服务处副处长苗九龄秘书长带

队的昆明市护理学会“惠基层，传技能”护理帮扶活动赴嵩

明县人民医院开展活动，苗九龄秘书长、黄英代理事长、郑

玉婷常务理事、陈丽娜监事、马丽媛、晏圆婷、陈敏等人组

成专家团队。此次帮扶活动，嵩明县人民医院领导班子高度

重视，由分管护理工作的余晓芳副院长主持，嵩明县各乡镇

卫生院护理管理人员、全院护士长、护理骨干参加了活动开



幕式。

首先，由主持工作的嵩明县人民医院副院长李如亮致

辞，他就嵩明县医院的基本情况、护理团队、护理管理、护

理队伍建设、护理教学等方面的工作做了详细介绍；并指出

护理人员综合素质的提升是医院医疗安全的保障和优质护

理服务的基石。对市护理学会的帮扶和助力表示欢迎与感谢!

苗九龄秘书长介绍了本次帮扶的目的和意义，根据我院优质

护理验收未通过科室存在的薄弱环节，组织相应领域有知名

度的专家，对基层开展有针对性的精准帮扶，旨在提升护士

长的综合素质，更好的对科室进行管理，顺利通过优质护理

验收，并希望以此契机，推进基层护理建设，提升护理质量，

完善护理体系。



随后，按照既定的帮扶目标专家们分别进行了专题讲座

及现场工作指导。护理专题讲座组在门诊七楼进行，由昆明

市延安医院护理部主任、主任护师黄英老师进行《护士长岗

位能力建设》的专题授课；护理部专家组查阅护理部管理资

料，对护理部工作进行指导。其余专家组分别到新生儿科、

呼吸科、老年病科、神经外科进行临床工作指导。通过对病

区环境，护理管理等特殊科室工作查看，对存在的问题进行

分析、讨论，与护理同仁进行本专业新思维、新方法的学习

交流，护士长们也把工作中存在的疑难问题向专家们请教，

就护理管理中存在的热点、难点进行讨论，专家们对护士长

们提出的问题毫无保留地进行答疑解惑，讨论气氛热烈，互

动效果也非常好。



此次帮扶活动，护理部前期准备充分，帮扶计划周全、

接地气，专家们不仅把护理管理的新理念、新方法送到基层

医院，更重要的是针对实际情况，从思想观念上，将公立医

院改革、提质达标的要求、卫生健康委开展优质护理服务的

背景、内涵、做法逐一讲解，让每一位护士认识到开展优质

护理服务的必要性和可行性，立足于从现在做起，改变观念，

逐步改变护理现状，让嵩明护理事业更上一层楼！
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